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Tema VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA
Objetivo de la capacitacion
Dar a conocer a todo el talento humano de la comunidad de cuidado la importancia de identificar y comprender
las enfermedades que son de notificacion obligatoria ante el Instituto Nacional de Salud, reconociéndolas como
eventos de interés en salud publica. Asimismo, se busca fortalecer el conocimiento sobre las medidas de
prevencidn, manejo y control que deben implementarse de manera oportuna, con el fin de reducir riesgos, evitar
la propagacion y garantizar una atencién segura y de calidad para la poblacion
Desarrollo
La sesion inicié con la bienvenida al talento humano participante y un agradecimiento por su asistencia,
propiciando un ambiente de respeto, disposicién y participacion activa. Posteriormente, se realizé una
introduccion al tema, resaltando la importancia de fortalecer el conocimiento sobre las enfermedades de interés
en salud publica, especificamente el VIH.
La capacitacion se desarrollé6 mediante una metodologia participativa, magistral y formativa, basada en la
exposicion oral de los contenidos, el didlogo permanente con los participantes y la resolucién de inquietudes.
Durante el desarrollo de la actividad se promovi6 la interaccién constante, facilitando que el talento humano
compartiera experiencias y reflexiones relacionadas con el tema abordado, lo que enriquecio el proceso de
aprendizaje.
Descripcion general
El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es un virus que ataca el sistema inmunitario del cuerpo.
El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) se produce en la fase mas avanzada de la

Desarrollo infeccion.

e El VIH ataca a los globulos blancos del cuerpo, debilitando el sistema inmunitario. Esto facilita
contraer enfermedades como la tuberculosis, infecciones y algunos tipos de cancer.

o EIVIH se transmite a través de los fluidos corporales de una persona infectada, como la
sangre, la leche materna, el semen y los fluidos vaginales. No se transmite por besos, abrazos
ni al compartir alimentos. También puede transmitirse de madre a hijo.

e El VIH se puede prevenir y tratar con terapia antirretroviral (TAR). El VIH no tratado puede
progresar a SIDA, a menudo después de muchos afios.

e La OMS define actualmente la enfermedad avanzada por VIH (EAV) como un recuento de
linfocitos CD4 inferior a 200 células/mm? o un evento de estadio 3 0 4 de la OMS en adultos y
adolescentes. Todos los nifios menores de 5 afios que viven con el VIH se consideran con
EAV, independientemente de su estado clinico o inmunolégico.

Signos y sintomas
Los signos y sintomas del VIH varian segln la etapa de la infeccion.

El VIH se propaga con mayor facilidad durante los primeros meses posteriores a la infeccion, pero
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muchas personas desconocen su estado serolégico hasta etapas avanzadas. En las primeras semanas
tras la infeccidn, es posible que no se presenten sintomas. Otras personas pueden tener sintomas
similares a los de la gripe, como:

fiebre

dolor de cabeza

erupcion

dolor de garganta.

La infeccion debilita progresivamente el sistema inmunitario. Esto puede provocar otros signos y
sintomas:

ganglios linfaticos inflamados
pérdida de peso

fiebre

diarrea

tos.

Sin tratamiento, las personas que viven con la infeccién por VIH también pueden desarrollar
enfermedades graves:

tuberculosis (TB)

meningitis criptocdcica

infecciones bacterianas graves

Céanceres como los linfomas y el sarcoma de Kaposi.

El VIH puede agravar otras infecciones, como la hepatitis C, la hepatitis B y varicela.

Transmision

El VIH se transmite mediante el intercambio de fluidos corporales entre personas con VIH, como
sangre, leche materna, semen y secreciones vaginales. También puede transmitirse al feto durante el
embarazo y el parto. El VIH no se transmite a través del contacto cotidiano, como besos, abrazos,
estrechar la mano o compartir objetos personales, comida o agua.

Las personas que viven con el VIH, reciben terapia antirretroviral (TAR) y tienen una carga viral
indetectable no transmiten el VIH a sus parejas sexuales. Por lo tanto, el acceso temprano a la TAR y
el apoyo para mantener el tratamiento son fundamentales no solo para mejorar la salud de las
personas que viven con el VIH, sino también para prevenir la transmision del virus.

Factores de riesgo
Entre los comportamientos y las condiciones que aumentan el riesgo de contraer el VIH se incluyen:

o Tener relaciones sexuales anales o vaginales sin preservativo;

e Tener otra infeccion de transmision sexual (ITS) como sifilis, herpes, clamidia, gonorrea y
vaginosis bacteriana;

e Uso nocivo de alcohol o drogas en el contexto de la conducta sexual

e Compartir agujas, jeringas y otros equipos de inyeccion contaminados, o soluciones de
medicamentos al inyectarse drogas;

¢ Recibir inyecciones, transfusiones de sangre o trasplantes de tejidos inseguros; y
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e Procedimientos médicos que impliquen cortes o perforaciones no estériles; o lesiones
accidentales por pinchazos de aguja, incluso entre trabajadores de la salud.

Diagnostico

El VIH se puede diagnosticar mediante pruebas de diagnostico rapido que proporcionan resultados el
mismo dia. Esto facilita enormemente el diagndstico precoz y el acceso al tratamiento y la prevencion.
Las personas también pueden realizarse la prueba del VIH por si mismas. Sin embargo, ninguna
prueba por si sola puede proporcionar un diagnéstico definitivo de VIH positivo; se requiere una prueba
confirmatoria, realizada por un profesional sanitario o comunitario cualificado y capacitado. La infeccion
por VIH se puede detectar con gran precision utilizando pruebas precalificadas por la OMS dentro de
una estrategia y un algoritmo de pruebas aprobados a nivel nacional.

Prevencion
El VIH es una enfermedad prevenible. El riesgo de infeccion por VIH se puede reducir mediante:

Usar un condén masculino o femenino durante las relaciones sexuales
Someterse a pruebas de VIH y otras infecciones de transmision sexual

Ser circuncidado si eres hombre

Utilizar los servicios de reduccion de dafios si te inyectas y consumes drogas.

La profilaxis preexposicidn (PrEP) es una opcion de prevencion adicional. Se trata de un medicamento
antirretroviral que utilizan las personas VIH negativas para reducir el riesgo de contraer el VIH. La OMS
recomienda los siguientes métodos de PrEP:

PrEP basada en tenofovir oral (TDF)

Anillo vaginal de dapivirina

Cabotegravir inyectable de accién prolongada
Lenacapavir inyectable de accion prolongada.

Tratamiento

e No existe cura para la infeccion por VIH. Se trata con medicamentos antirretrovirales, que
impiden que el virus se replique en el organismo.

o La terapia antirretroviral (TAR) actual no cura la infeccion por VIH, pero permite que el sistema
inmunitario de la persona se fortalezca. Esto le ayuda a combatir otras infecciones.

e Actualmente, la terapia antirretroviral debe tomarse todos los dias durante el resto de la vida
de la persona.

e Laterapia antirretroviral (TAR) reduce la cantidad de virus en el organismo. Esto elimina los
sintomas y permite llevar una vida plena y saludable. Las personas con VIH que reciben TAR
y no presentan rastros del virus en la sangre no lo transmiten a sus parejas sexuales.

e Las mujeres embarazadas con VIH deben tener acceso a la terapia antirretroviral (TAR) y
comenzar a tomarla lo antes posible. Esto protege la salud de la madre y ayuda a prevenir la
transmision del VIH al feto antes del nacimiento o a través de la leche materna.
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miércoles, 15 de abril de 2026, 8:27 a.m.
COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS

m<ércoIeK; 15 de abrjieae
COMUNIDAD DE CUIE&

miércoles, 15 de abigis
COMUNIDAD DE CU| j?. LAS BRISAS

Nota aclaratoria: El registro fotografico de las actividades antes mencionadas reposa en el archivo
fotografico digital del drive, Comunidad De Cuidado Las Brisas

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes
Se adjunta formato de asistencia N/A N/A
, Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
N/A Jefes de enfermeria N/A
Préxima
reunion N/A
Elaboro CARLOS ANDRES RENDON RENDON
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| Tratamiento de datos personales:"En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distnital de Integracién Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mus datos personales recolectados y
| podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos
|sensibles, que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

| Toda actividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso Gestion de Talento Humano — Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.




u ARy [ D i el (R  PROCESO GESTIONDOCUMENTAL G i IURMR PRI, - ——
! [Fecha. Memo 12024016963 - 12/07/2024 |

;__"'_ R .1 R N e B g FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA - i  Psgina 1de e e o
[1. Tema i) dee |nmd-7.uu¢.a ww*cg. o Lugarot.ouhaad 0 Sede ‘Cananided d-.u.dmbu.\,-a Fechay hora 4rfo~4l\ot‘- Ox:Nam - 0K ana
f‘ Nombroresponsable. @ enod Ow-civan Qardo~ La~dals X 5 Dependenciaresponsable  E~terwoaloO—~
e i w e , _ B 5755
‘r'::' 7. Nombres y Apeliidos , w"“:?::‘f‘”:::"“"”- o’ E""“”,’ L= 10 ﬁa:fupo | m 12 Camuoamr: 'é'n’,‘“c::,' 1 fvria S
il Cav2on
.l,.C.ﬂM-\o Rum-vez Zam‘_\mno CC  Tootatcchraas MAvmle g A a“m‘ °.¢M°‘ 3oty Q,,,\\‘m_
| ' o
2korer Qanelr Heueto G €€ eoousuy el Bnion FoPoatver . Ala gﬁgvﬁﬁﬁ 5 stmten Aﬁw I
\Chr Iwm
e et qouer @mer (e o lw i) enteimene | N|A goz*u CEm . - S, 4
. 0omers
,_,tufméu (oo @ | eC 10w eclos Buges | Snena | NIA Jﬂ‘,‘é.mm | Susheu
i__‘lo'nn:q[!»(nﬁ.m g\fnﬂ:\ i ‘ggr.'n?q(,)ug'tc toy Bwnrand iA(::"L:‘:" L NMIn ‘A ';..:::h:-‘et‘ Su«uu:- a»\ (_\ e
E | HEEY) |
E%ua.. owmas Oxane . (o ,\osmeb\bccxm SN %Sm&m Lol é(fm( 2;\ Slmlaa\\q Diles. T
, 0 Arales 6 Cc 206BED 0 (un s ENEimen NP o 6 .oon FOKTIH !
8 - I
*Akiond:a Ga«o \lonoc\os fasnasectos Susas Ceowlaadora | ,ula, & ‘3‘ -t mumcat\\.,ud-u v

|

| Tratamiento de datos personales:*En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social -~ SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y
mﬁmmmbsmmpmNWMumePdvmammmmmdmm disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos
mMmmquMlmMaGowyommmmmsmmm
memamwwumwwupmmmrmmum - Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.




